Osrodek Sportu i Rekreacji
w Sedziszowie

¥
28-340 Sedziszéw, ul. Dworcowa 20A
WWW.0sir.sedziszow.pl
& , e :
9@4 e-mail: osir@sedziszow.pl

z‘ ‘z’w tel./fax. (041) 38-12-730, 38-12-736

REGULAMIN
11 SEDZISZOWSKIEGO MALEGO MARATONU

,.Bilegaj po zdrowie”

I. CELE

— upowszechnienie masowego biegania,

— propagowanie zdrowego trybu zycia,

— promocja Gminy Sedziszow i Powiatu Jedrzejowskiego,

— zachecenie do uprawiania sportu,

— wdrazanie do systematycznego stosowania ¢wiczen podnoszacych tezyzne fizyczna,
ksztattujacych prawidlowg postawe,

— rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego
rozwoju fizycznego,

— popularyzacja biegéw jako formy rekreacji ruchowej.

Il. ORGANIZATOR
Burmistrz S¢dziszowa
Osrodek Sportu i Rekreacji w S¢dziszowie
ul. Dworcowa 20A
28-340 Sedziszow
tel. 41 381 27 30
fax: 41 381 27 36

I1l. TERMIN
28 czerwca 2014 roku, godz. 10.00 — limit czasu 3 h
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IV. START I META
Baza Turystyczno — Kulturalno — Rekreacyjna
28 — 340 Se¢dziszow, ul. Sportowa 5

V. TRASA

Dystans: 10,20 km

Trasa(nie atestowana): ulice Sedziszowa — ulica Sportowa, Koscielna, cz¢$¢ ulicy Polnej, ulica
Marianowska, droga gminna przez sotectwo Marianéw do drogi powiatowej w Tarnawie, droga
powiatowa Tarnawa — Sedziszoéw do ulicy Grodek, ulica Grodek, ulica Sportowa.

Trasa zabezpieczona.

Bieg odbedzie si¢ przy czesciowym zamknigciu ruchu drogowego na czas biegu Matego Maratonu.
Pomiar elektroniczny, lub rgczny

Nawierzchnia asfaltowa — 100%.

Punkt poboru wody mineralnej na 5 km.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

W 1l Sedziszowskim Malym Maratonie ,,Biegaj po zdrowie” prawo startu majg osoby, ktdre do
dnia 28 czerwca 2014 roku ukoncza 18 lat, udziat w Maltym Maratonie mogg wzig¢ rdéwniez osoby,
ktore do dnia 28 czerwca 2014 roku ukonczg 16 lat. Osoby niepelnoletnie mogg przystgpi¢ do biegu
tylko wtedy, gdy do Biura Malego Maratonu zostanie dostarczona pisemna zgoda rodzicow lub
prawnych opiekunOw na udzial w Matego Maratonie.

Wzor zgody znajduje si¢ w zalgczniku do Regulaminu (Zatgcznik Nr 1).

Zawodnicy przed startem muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Matego Maratonu, weryfikacja
zawodnikoéw oraz wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w Biurze Matego Maratonu, ktore
miesci sie¢ w budynku Osrodku Sportu i Rekreacji w Sedziszowie przy ul. Dworcowej 20A
w godzinach:

27.06.2014 r. w godz. 18:00 — 20:00 (piatek)

28.06.2014 r. w godz. 8:00 — 9:30 (sobota) — parking wewnetrzny Bazy TKR

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢: dokument stwierdzajacy tozsamo$¢ (dowdd osobisty,
paszport lub prawo jazdy), przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do udziatu w biegu maratonskim lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod o§wiadczeniem o zdolnos$ci

do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (Zatacznik Nr 2).
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Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie Matego Maratonu do
koszulki (na piersi).

Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu Matego Maratonu, obowigzujacych przepisow,
zarzadzen organizatoréw oraz shuzb porzadkowych.

Oplata startowa w wysokosci 20 zl/osoba, ktora nalezy wplaci¢ na konto BS w Wolbromiu 59
8450 0005 0110 0800 9900 0002, lub w kasie OSIiR z dopiskiem II Sedziszowski Maly Maraton,
do dnia 16 czerwca 2014 roku. W dniu startu podczas rejestracji oplata startowa wynosié¢

bedzie 30 zlotych, zapisy w miare mozliwosci organizacyjnych (ilosci dostepnych numerow).

VIil. ZGLOSZENIA

Za zgloszenie uwaza si¢ czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na stronie internetowej
Osrodka Sportu i Rekreacji, i przestanie go emailem na adres: 0sir@sedziszow.pl, lub osobiscie.
Terminy zgtoszen: do 16.06.2014 r.

Adres:

Biuro Il Sedziszowskiego Matego Maratonu ,,Biegaj po zdrowie”

Osrodek Sportu i Rekreacji w Sedziszowie

ul. Dworcowa 20A

28-340 Sedziszow

tel. 41 381 27 30, fax. 41 381 27 36

czynne: poniedzialek, wtorek, sroda, pigtek w godz. 8.00 — 15.00
czwartek w godz. 12.00 — 20.00

WWW.0sir.sedziszow.pl

e-mail: osir@sedziszow.pl

Biuro podczas trwania Il Matego Maratonu ,,Biegaj po zdrowie” znajdowac si¢ bedzie:
Baza Turystyczno — Kulturalno — Rekreacyjna,
28-340 Sedziszéw, ul. Sportowa 5

VIIL.KLASYFIKACJA
W Il Sedziszowskim Malym Maratonie ,,Biegaj po zdrowie” prowadzona bedzie klasyfikacja

w nastepujacych kategoriach wiekowych:
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1. Generalna
— kobiet

—  mezCzyzn

2. Wiekowa mezczyzn
M20 — 16-29 lat
M30 - 30-39 lat
M40 - 40-49 lat
M50 — 50-59 lat
M60 — 60-69 lat
M70 - 70 lat i powyzej

3. Wiekowa kobiet
K20 - 16-29 lat
K30 - 30-39 lat
K40 — 40-49 lat
K50 — 50-59 lat
K60 — 60-69 lat
K70 - 70 lat i powyzej

Przy zaliczaniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

IX. NAGRODY
W 11 Sedziszowskim Matym Maratonie ,,Biegaj po zdrowie” zawodnicy otrzymajg nagrody:
a. w klasyfikacji generalnej mgzczyzn za miejsca od | — 111 — puchary + nagrody pienigzne:
I miejsce 500zt
I miejsce 300zt
Il miejsce 200zt
b. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca od | — I1l — puchary + nagrody:
I miejsce 500zt
I miejsce 300zt
Il miejsce 200zt

c. w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn za miejsce I — puchar,
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d. kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma medal,

e. w Il Sedziszowskim Matym Maratonie ,,Biegaj po zdrowie” nagrody si¢ nie dubluja,

f. nagrody pieniezne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikoéw bedg przelane wylgcznie
przelewem na wskazane osobiste konto bankowe zawodnika.

g. warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej na konto bankowe jest wypekienie 1 dostarczenie na
adres organizatora druku o$wiadczenia o otrzymaniu nagrody pieni¢znej — druk do pobrania na
stronie OSIR (Zatacznik Nr 3).

Dodatkowo drobne upominki otrzymaja: najstarszy me¢zczyzna, najstarsza kobieta biorgcy udziat

w Matym Maratonie.

X. NOCLEGI I ZYWIENIE

Koszt optaty za noclegi (mozliwos¢ wykupienia noclegu w Domu Sportowca), dojazdy
I wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym zakresie.

Zamowienia na noclegi nalezy przesta¢ do dnia 16.06.2014 roku na adres organizatora e-mail:

osir@sedziszow.pl

Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja wodg oraz positek regeneracyjny.

Xl. IMPREZY TOWARZYSZACE

W dniu 28.06.2014 roku odbedg XV Dni Sedziszowa, zostanie zorganizowane MIASTECZKO
ZABAW dla dzieci. Uczestnicy oraz osoby towarzyszace b¢dg mogly skorzysta¢ z bogatej oferty
gastronomicznej (ogrodek gastronomiczy), ktory bedzie na terenie Bazy Turystyczno — Kulturalno
— Rekreacyjnej.

Regulaminy imprez towarzyszacych na stronach:

www.osir.sedziszow.pl, www.sedziszow.pl

XI1. POSTANOWIENIA KONCOWE

Matly Maraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, organizator zapewnia wszystkim uczestnikom
biegu opieke medyczng na trasie, starcie i mecie.

Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy (pienigdze, kosztownos$ci, dokumenty)
pozostawione w szatni na Bazie TKR w Sedziszowie przy ul. Sortowe;j 5.

Organizator zapewnia toalety i natryski na starcie i mecie.

Uczestnikow obowigzuje estetyczny ubidr 1 obuwie sportowe.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajace
z winy uczestnikdow.
Pisemne protesty mozna zglasza¢ w Biurze Matego Maratonu po zakonczeniu zawodow.

Ostateczna interpretacja regulaminu Matego Maratonu nalezy do organizatora.

NIP: 656-23-10-401 REGON: 260404598 Nr konta: BS w Wolbromiu 59 8450 0005 0110 0800 9900 0002



